Linijka do pomiaru rozstawu zrenic twojesoczewki

twojesoczewki.com
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Przylktad: Oko prawe =29

Zmierz swoj rozstaw zrenic.

1. Wydrukuj te strone w rzeczywistym rozmiarze.

2 Wytnij linijke wzdtuz wskazanej linii i zegnij ja w pot.

3 Umiesc Srodkowa czesc linijki z wcieciem wysoko na nasadzie nosa.

4, Stan naprzeciw lustra i popatrz przed siebie.

5 Odczytaj z linijki i zapisz swoj rozstaw zrenic dla oka prawego i lewego. Poprawny

pomiar to wartosc wskazujaca Srodek zrenicy.

Twoje pomiary:

twojesoczewki.com




